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Vejledning om akustikregulering
af lokaler i fodevareindustrien

Denne vejledning angiver det niveau og den gode praksis, som parterne gnsker
for akustik i lokaler i fadevareindustrien.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder indholdet af den i
overensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vur-
deret vejledningen som den foreligger og har ikke taget stilling til, om den daek-
ker samtlige relevante emner inden for det pageeldende omrade.

Vejledningen har endvidere veeret forelagt Fodevaredirektoratet, Erhvervs- og
Boligstyrelsen samt Dansk Brand- og sikringsteknisk Institut, hvis bemaerkninger
er indarbejdet.

Vejledningen skal ses i sammenhaeng med IBAR katalog om stgjdeempning af
maskiner i fadevareindustrien. Kataloget erstatter sammen med denne vejled-
ning IBAR vejledning om stgjdaempning af lokaler i fiskeindustrien samt BSR 9
vejledningerne om Stgj i tobaksindustrien, Stgj i sukkervare-chokolade, Stgj i
konservesindustrien og Stgj i fiskeindustrien.

Vejledningen indeholder til sidst en tjekliste til brug ved indretning af lokaler.
Tjeklisten sikrer, at de nodvendige overvejelser er foretaget inden nybygning og
ombygning af lokaler.

Vejledningen er udarbejdet af AkustikNet A/S.

Virksomhederne anbefales at tage kontakt til radgivere med akustisk ekspertise,
nar akustik og stgjforhold skal forbedres. AkustikNet A/S, info @ akustiknet.dk, tIf.:
3826 2200, kan oplyse om leverandgrer af akustikprodukter.

Det anbefales ogsa, at lgsninger og muligheder diskuteres med den stedlige fo-
devareregion.

Vejledningen indeholder fglgende afsnit:

1. Hvorfor forbedre akustikken? ..........ccccoviiiineinne. side 4
2. Krav til de akustiske forhold ..........cccccooiiiiiiniiinnen. side 4
3. Hygiejne- og rengaringskrav ..........cccccevvieeeeeninnen. side 7
4. BrandKraVv .......cccceeiiiiiiieieeiiee e side 12
B LY S it side 15
6. Stav og fibre ... side 15
7. Varmeisolering og fugt .......ccccooeiiiiiiiiinii e side 15
8. Mekanisk Styrke ........cccoviiiiiiiiii e side 16
9. KOITOSION ettt side 17
10. AKUSHKIOftEr oo side 17
11. Lydabsorberende vaegbeklaedninger ............ccccc...... side 19
12, Bafler oo side 21

HeNVisSNiNger ... side 22

Tjekliste ved byggeri og nyindretning

af lokaler (A, B, C0g D) ..ocooviiiiiiiiiiieeiee e side 23



1. Hvorfor forbedre akustikken?

| rum med darlig akustik runger det, stejniveauet er hgjt og det er vanskeligt at for-
sta, hvad andre siger og hvor lyden kommer fra. Det kan veere et stort problem i pro-
duktionslokaler, ekspeditionslokaler og kontorer.

Den darlige akustik skyldes, at rummet har for mange harde flader, s& lyden re-
flekteres fra gulv, veegge og loft. For at forbedre akustikken skal rummet forsynes
med materialer eller overflader, der ikke reflekterer lyden, men "opsuger" den - de
sakaldte lydabsorbenter.

No malt anvendes absorbenter/akustikplader som opsaettes pa loft og veegge, eller
der ophaenges akustikplader lodret som “bafler” under loftet. Plademe kan med for-
del fordeles pa loft og veegge.

Ved at opseette absorbenter deempes lydens udbredelse i ummet. Lige i naerheden
af stgjkildenme har det ikke megen effekt, men i nogen afstand kan lydniveauet redu-
ceres med mere end 6 dB. Forbedringen vil normalt opleves som meget meerkbar.

Akustisk deempning af lokalet er en af mulighedene for at deempe stgj. Hvis der skal
opnas en effektiv stgjdeempning, skal lesningerne veelges ud fra den lyd, der skal
deempes. Der skal veelges de rigtige materialer, de skal placeres pa de rigtige ste-
der og de skal monteres, sa de giver tilstrackkelig absorption.

Endvidere skal maskiner stgjdeempes. Se IBAR katalog om stgjdeempning af ma-
skiner i fadevareindustiien.

| fadevareindustrien stilles der store krav til hygiejne og rengering. En reekke af de
lgsninger, der anvendes i andre brancher, kan derfor ikke benyttes. Der skal veelges
materaler og opseetninger, der kan opfylde fedevaremyndighedemes krav og er
renggringsvenlige.

2. Krav til de akustiske forhold

Darlig akustik medfarer, at lydniveauet bliver ungdigt hejt. Derfor stiller Arbejds-
tilsynet i At-anvisning 1.1.0.1. Akustik i arbejdsrum krav til akustik i produktions-
lokaler og kontorer. For lokaler under 1000 m3 er Arbejdstilsynets krav stillet til
efterklangstiden, mens kravet for lokaler over 1000 m3 er stillet til absorptionen
af fladerne i rummet.

Hvis vaegge og loft ikke absorberer lyden, kastes den rundt og deempes kun lidt. Fra
SBil-anvisning 137 om Rumakustik, 1984.
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2.1 Efterklangstid

Et rums akustik méales og angives normalt ved efteiklangstiden. Eftedangstiden er
den tid det tager, fra man slukker en lydkilde til lydniveauet i rummet er faldet med
60 dB. Det er med andre ord et udtryk for, hvor lang tid lyden "haenger" i rummet -
hvor lang tid det vil tage for en lyd at "dg ud".

Hvis efterklangstiden er lang i et rum deempes lyden kun lidt, og mange kan blive
udsat for stgjen. Taleforstaeligheden er ogsa darlig i et rum med lang efteklangstid.

Efteidangstiden males i de forskellige frekvensband. Ofte er efterklangstiden korte-
re for de hgje end for de lave frekvenser. Hvis efterklangstiden er meget forskellig i
frekvensbandene, bliver taleforstaeligheden ogsa nedsat. Typiske efterklangstider
gar fra 0,4 sek. i et godt deempet kontor til 7 sek. i store betonhaller.

Maling af efterklangstiden skal udferes efter standardiserede metoder og kraever
akustisk ekspetise.

For produktionslokaler under 200 m3 er der krav om, at efterklangstiden hgjst ma
veere 0,8 sek. For lokaler op til 1000 m3 ma efterklangstiden veere op til 1,3 sek.

Foruden disse krav til gennemsnitsveerdien stilles der ogsa krav om, at efterklangs-
tiden ikke méa vaere saerlig lang i noget frekvensband.

2.2 Absorption

Akustikken i et rum er bestemt af, hvor meget fladerne i rummet absorberer lyden.
Den lyd der ikke absorberes i fladerne reflekteres tilbage i ummet. Der er meget
stor forskel pa, hvor meget forskellige flader absorberer.

Evnen til at absorbere angives som absorptionskoefficienten, o (alpha). Hvis en
flade absorberer al lyd, der rammer den, har den en a-veerdi pa 1, og hvis den ikke
absorberer nogen lyd, dvs. den reflekterer al lyden, har den en o-veerdi pa 0.
Flademes absorptionsveerdier i de forskellige frekvensband findes enten i litteratu-
ren eller opgives af leverandgren.

Absorbenter opdeles i 5 absorptionsklasser A-E, hvor A har den hgjeste lydabsorp-
tion. Det er en grov opdeling, der ikke er tilstrackkelig preecis til at dimensionere en
lgsning ud fra.

| en absorbent opsuges lyden og omdannes til varmeenergi. Absorption er meget
bestemt af monteringen - specielt for de lave frekvenser. Leverander e mes data er
som regel opgivet med et fiirum bag pladerne pa ca. 200 mm.

transmission

refleksion
absorption

I en absorbent opsuges lyden og omdannes til varmeenergi.
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Absorptionskoefficient for direkte monterede mineraluldsabsorbenter med for -
skellig tykkelse.

De akustiske forhold afheenger af den samlede absorption i rummet, der kaldes
rummets "sekvivalente absorptionsareal". Dette beregnes ved, at man ganger de
forskellige fladers areal med deres absorptionskoefficient og leegger resultaterne
for alle fladerne i rummet sammen. Det aekvivalente absorptionsareal findes sa-
ledes ved hjeelp af en tommestok og kendskab til de enkelte fladers absorption.

Jo starre sekvivalent absorptionsareal jo kortere efterklangstid.

| lokaler over 1000 m3 (store lokaler) skal det eekvivalente absorptionsareal mindst
veere 0,6 gange gulvarealet, hvis lofthgjden er under 5 m, og mindst veere 0,7 gange
gulvarealet, hvis lofthgjden er over 5 m. Fo ruden kravene til gennemsnitsveerdien stil-
les der ogsa krav om, at absorptionen ikke ma veere seerlig lav i noget frekvensband.

| lokaler med en lofthgjde over 5 - 6 m er der krav om, at en vaesentlig del (mindst
15 - 20 %) af lydabsorptionen skal anbringes nede i hgjde med stgjkilderne eller
hvor personer opholder sig.

Kravene geelder i frekvensomradet 125-2000 Hz. Ofte er det kravet til den lavfre-
kvente absorption, der er bestemmende for, hvor meget absorption der skal sup-
pleres med. For produktionslokaler kan der ses bort fra kravet i 125 Hz omradet,
hvis der ikke forekommer veesentlig stgj i dette omrade. Det kan ved en relativ
enkel maling afgeres, om der forekommer vaesentlig lavfrekvent stgj.

2.3 Akustisk deempning i praksis

Nar man skal forbedre akustikken i et lokale, skal man farst finde ud af, hvor me-
get absorption der skal tilfgres ved de forskellige frekvenser. Det kan vaere be-
stemt ud fra, at man skal opfylde Arbejdstilsynets anvisning, eller fordi man
gnsker at deempe stgjen fra en bestemt maskine, eller maske fordi man ensker
at forbedre taleforstaeligheden i lokalet.

Man vil normalt bestraebe sig pa, at der skal veere lige meget absorption ved alle
frekvenser. Man skal derfor vide, hvad der er i forvejen og sa supplere i de fre-
kvensomrader, hvor der mangler absorption.

Er der kun behov for hgjfrekvent absorption, kan man f.eks. seette tynde mineral-
uldsplader op direkte pa veeg/loft, eller man kan veelge nedheengte bafler.

Skal der ogsa tilfgres absorption ved lave frekvenser, kan der f.eks. monteres
mineraluldsplader med en afstand pa minimum 200 mm ud fra vaeg eller fra loft.
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Nar man saledes har afklaret, hvor meget absorption der skal tilfares, skal den
lzsning findes, som dels giver den gnskede akustiske effekt, dels opfylder myn-
dighedskrav i gvrigt, dels er holdbar og praktisk anvendelig.

3. Hygiejne- og renggringskrav

| fedevareindustrien er det et ufravigeligt krav, at de akustiske lgsninger ikke kol-
liderer med krav til hygiejne og rengaring. Det er vanskeligt at opstille en generel
anvisning af, hvilke krav der skal opfyldes.

Fedevaremyndighedernes vurdering baseres bl.a. pa bekendtgerelse om fodeva-
rehygiejne. Det fremgar heraf:

§ 9, stk. 2: Gulve og vaegge skal veere af ikke-absorberende, ugiftigt
materiale, der er let at renggre i tilstraekkelig grad og om ngdvendigt
at desinficere.

Stk. 3: Lofter skal veere udformet, udfert og behandlet séledes, at
ansamling af snavs undgas og at dannelse af kondensvand og mug
samt afgivelse af partikler begraenses. Lofterne skal kunne rengge-
res i tilstraekkelig grad og om ngdvendigt desinficeres.

Betegnelsen "ikke-absorberende" kan i denne sammenhaeng misforstas. | hygi-
ejnebekendtgerelsen drejer det sig ikke om lydabsorption, men om at materialer-
ne ikke ma absorbere fugt og snavs. Kravene er bestemt af produktionen i det
pageeldende rum, de lokale fedevaremyndigheders vurdering samt virksomhe-
dens hygiejnepolitik.

3.1 Opdeling i hygiejnezoner
I mange virksomheder anvendes en opdeling i 3 hygiejnezoner. | en stgrre fade-
varevirksomhed anvendes folgende opdeling:

. . __T“ " -
PP F 7]+
d » | ]
i o ——-—}]
T J o 3
: 3
s A I X
i | y 4 i
en

Plan over storre industrikekken med opdeling i hygiejnezoner.
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Zone 1 (red)

Handtering og produktion af letfordeervelige madvarer, f.eks. fersk kad, fierkree
eller fisk. | denne kategori stilles de strengeste krav til hygiejnen og dermed ogsa
til, hvordan stejdeempningen af lokalerne etableres. Alle samlinger fuges, og der
skal veere mulighed for daglig rengering.

Absorbent i rustfrit skinnesystem. Samlingene er fuget.

Zone 2 (gul)
Handtering af pakkede fagdevarer eller produktion i lukkede processer som f. eks.
saft. Her er kravene lempeligere efter en konkret vurdering.

—

Veegabsorbent i zone 2 omréade.



Zone 3 (gron)
Lager, ekspedition og lignende. Her stilles ikke specielle hygiejnekrav til de aku-
stiske lgsninger.

| varemodtagelsen er der ikke krav om hygiejneabsorbenter.

Overvejelserne vedrgrende hygiejne- og rengeringskrav kan ofte opdeles i valg
af absorbent og valg af monteringsmetode.

3.2 Hygiejneabsorbenter

En god lydabsorbent vil typisk vaere et porgst materiale med en porgs overflade;
kravene til rengering og hygiejne gar derimod i den modsatte retning: teette og
glatte overflader. For absorbenter til brug i fedevareindustrien vil der saledes
vaere modstrid imellem kravet om rengaringsmuligheder og kravet om hgj lydab-
sorption.

En raekke af de lgsninger, der anvendes i andre brancher, kan derfor ikke benyt-
tes. Der er imidlertid udviklet absorbenter specielt til anvendelse i rum, hvor der
stilles hygiejnekrav, sékaldte hygiejneabsorbenter. De fleste er af mineraluld. De
findes i flere typer, der kan tale forskellige renggringsmetoder, lige fra afterring
med vad klud til daglig hejtryksspuling.

Hygiejneabsorbenter af forskellige fabrikater. Eksempel 1.
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Eksempel 2.

Eksempel 3.

Groft sagt kan man sige, at jo voldsommere rengering de skal kunne tale, jo
dyrere er de, og jo mindre absorberer de. | praksis vil hygiejne- og rengerings-
kravene ofte vaere afgarende for valg af absorbenttype.

I rum med seerlige hygiejne- og rengeringskrav anvendes normalt hygiejneabsor-
benter. De udger ikke en naturlig base for mikrobiologisk veekst, da de er produ-
ceret af uorganiske materialer og ikke er vandsugende.

3.3 Krav til montering
Ved montering kan veelges 2 forskellige lgsninger: den lukkede og den abne.

Ved den lukkede lgsning skal alle abninger og tilpasninger til rummet bag absor-
benterne lukkes. Er der skeerpede hygiejnekrav f.eks. ved kedudskeering (zone
1), skal der fuges omkring absorbenterne. Er der tale om bafler eller absorben-
ter i skinnesystem, skal alle lister fuges i sammenfgjninger, hvor der er mulighe-
der for, at der kan traenge vand/forurening ind.

Man skal veere specielt opmaerksom pa ikke at veelge lgsninger, hvor der kan
samles vand eksempelvis i bundskinnen pa en indrammet baffel.
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Lukket akustikloft med underhaengende lodret akustikplade og fugning (marke -
ret) omkring rergennemfaringer.

| omrader med mindre hygiejnekrav (zone 2) kan det veere aktuelt kun at fuge ab-
sorbenter, der er monteret under en vis hgjde over gulv, bestemt af rengerings-
procedurer og aktiviteten i rummet.

Hvis absorbenterne skal hgjtryksspules, skal de fastgeres f.eks. med clips, sa de
ikke lgsner sig fra skinnesystemet under renggringen.

o

Eksempel pa clips til befeestelse af hygiejneabsorbent.

Ved den abne Igsning skal der vaere mulighed for ventilation bag absorbenterne.
Ligeledes skal der vaere god mulighed for inspektion og rengering bag absorben-
terne. Ofte veelges lgsninger, hvor absorbenterne let kan nedtages for inspektion
og rengering pa bagsiden.

3.4 Rengoring af absorbenter

Absorbenterne i nedheengte akustiklofter og lydabsorberende vaegbeklaedninger
skal fastgeres, sa hele konstruktionen kan modsta trykket fra spuling og anden
rengering.
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Bafler kan veere sveere at rengere med spuling, idet de svinger frit. Det kan ogsa
veere sveert at tarre bafler af pa grund af maskiner og andet, som besveaerligger
adgang.

Ofte er det mest praktisk at nedtage baflerne for rengering, idet der s samtidigt
kan foretages inspektion og vedligehold.

Leverandgrens instruktioner med hensyn til valg af renggringsmiddel og metode
skal fglges. Rengegringsmidlet skal ikke virke laengere end foreskrevet, da rengo-
ringsmidlerne ofte er kraftige og belaster absorbenternes overflade.

4. Brandkrav

| fadevareindustrien geelder de samme brandtekniske krav som i andre brancher.
Myndighedskravene vedrgrende brandforhold fremgéar af Bygningsreglement
1995 (BR 95) samt evt. Tekniske forskrifter, hvor der er tale om brandfarlig virk-
somhed. Konkrete projekter skal godkendes af de kommunale myndigheder.

| Erhvervs- og Boligstyrelsens "Eksempelsamling om brandsikring af byggeri" fin-
des en raekke eksempler pa, hvordan bestemmelserne i BR 95 f.eks. kan opfyl-
des. Nogle af disse eksempler er angivet i dette afsnit.

Byggevarers og bygningsdeles brandtekniske egenskaber skal dokumenteres og
klassificeres. Klassifikationen udtrykkes med bogstaver og tal. Dette ma ikke for-
veksles med lydklassifikation af absorbenter i absorptionsklasser.

| det nedenstaende er de europeeiske brandklasser angivet forst med de hidtidi-
ge danske klasser i parentes. Produkter der opfylder de naevnte europeeiske
klasser kan modsvare de hidtidige danske klasser, men det omvendte er ikke til-
feeldet.

4.1 Materialer og beklaedninger

Materialer klassificeres efter EN13501-1, hvor der er mulighed for klassifikation i
40 klasser. | dansk lovgivning har man valgt at referere til 3 klasser; materiale
klasse A2-s1,d0 (ubreendbart), B-s1,d0 (klasse A materiale) og D-s2,d2 (klasse
B materiale).

Mineraluldspladerne i lydabsorbenter vil som regel opfylde de brandtekniske
materialekrav, som er gaeldende for materiale klasse B-s1,d0 (klasse A materia-
le). Det er imidlertid afggrende, hvilken overfladebeklzedning absorbenterne er
forsynet med. De fleste typer hygiejneabsorbenter opfylder kravet til materiale
klasse B-s1,d0 (klasse A materiale). Nogle enkelte typer med glatte og robuste
overfladebelaegninger, der taler hyppig rengering og hgijtryksspuling, opfylder
ikke kravene til materiale klasse B-s1,d0 (klasse A materiale), men ofte kravet til
materiale klasse D-s2,d2 (klasse B materiale). Der skal altid foreligge dokumen-
tation for materialets brandtekniske egenskaber.

Bekleedninger klasse Ky 10 B-s1,d0 (klasse 1 bekleedning) bestar af mindst
materiale klasse B-s1,d0 (klasse A materiale). Beklaedning klasse K4 10 D-s2,d2
(klasse 2 beklaedning) bestér af materiale mindst klasse D-s2,d2 (klasse B mate-
riale). For begge klasser geelder, at beklaedningen skal kunne beskytte bagved
liggende breendbart materiale i mindst 10 minutter.
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4.2 Krav til indvendige overflader i bygninger

BR 95 kreever generelt, at indvendige veeg- og loftsoverflader udferes sa de ikke
bidrager vaesentligt til brand- og regudvikling i den tid, som personer der ophol-
der sig i rummet skal bruge til at forlade lokalet. | "Eksempelsamling om brand-
sikring af byggeri" angives, at indvendige beklaedninger generelt mindst skal
udferes som bekleedning klasse Ky 10 B-s1,d0 (klasse 1 bekleedning). Be-
klzedninger udfert ringere end dette kan derfor ikke anvendes som indvendig
vaeg- eller loftbekleedning.

For industribygninger, i anvendelseskategori 1, i én etage med brandceller pa
indtil 1.000 m2 er kravene dog lidt lempeligere. Her kan overflader pa vaegge og
lofter udferes som bekleedning klasse K¢ 10 D-s2,d2 (klasse 2 beklaedning).

4.3 Nedhezengte lofter

| "Eksempelsamling om brandsikring af byggeri" betragtes en loftsbeklaedning
som et nedhaengt loft, hvis hulrummet over loftsbekleedningen er sterre end 1 m3
samtidig med, at hulrummets storste hgjde overstiger 40 mm.

Det generelle krav i BR 95 kan ifelge "Eksempelsamling om brandsikring af byg-
geri" opfyldes ved, at nedhaengte lofter udferes af materiale klasse B-s1,d0 (klas-
se A materiale). Dette geelder savel selve loftpladerne som ophaengningssyste-
met.

Veeg- og loftsoverflader over nedhaengte lofter skal overholde de krav, der stilles
til overfladerne i rummet igvrigt.

4.4 Bafler

Bafler (akustikplader monteret lodret) betragtes som indvendige lofter, hvorfor de
skal opfylde samme brandmaessige krav som loftet. | visse tilfeelde kan mindre
dele af loftet, baflerne, eventuelt udferes mindst som bekleedning klasse Ky 10
D-s2,d2 (klasse 2 beklaedning). Det beror dog pa en konkret vurdering og tilla-
delse fra myndighederne i den enkelte sag.

B
|

Bafler skal ophaenges, sa de ikke pavirker sprinklernes spredningsmenster. Mu -
lighed for ophaengning af bafler skal vurderes i hvert enkelt tilfeelde.
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4.5 Sprinkleranlaeg

BR 95 kreever, at storre industribygninger inddeles i brandsektioner og at brand-
sektioner over en vis starrelse (greensen afhaenger af brandbelastningen) forsy-
nes med automatiske sprinkleranleeg eller brandventilation. Ved nybyggeri kan
udformning af akustiske beklaedninger og etablering af sprinklerinstallationer
koordineres i projekteringen.

Ved akustisk deempning af eksisterende lokaler skal der derimod ofte tages seer-
ligt hensyn til de eksisterende sprinklerinstallationer. Enten ved at de lydabsor-
berende konstruktioner udformes og placeres, sa sprinkleranleeggets funktion
ikke pavirkes, eller ved at eendre sprinkleranlaegget. Se Dansk Brand- og sik-
ringsteknisk Instituts forskrift 251 om automatiske sprinkleranlaeg. Det anbefales
at sperge myndighederne, inden der ivaerksaettes akustisk daempning, der influe-
rer pa de brandtekniske forhold.

X

p il

Loft monteret over sprinkler. Areal omkring brandmelder er friholdt.

Et plant akustikloft opseettes normalt over sprinklersystemet. Det kan kun place-
res under sprinklerdyser, safremt der friholdes et areal omkring hver sprinklerdy-
se som sikrer, at sprinklerens effektive spredning ikke reduceres.

Bafler kan i nogle tilfeelde ophaenges direkte under sprinklere, hvilket er neerme-
re beskrevet i Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts forskrift 251 om automa-
tiske sprinkleranleeg. Sprinklerrgr kan ikke bruges som ophaeng for bafler. Ved
ophaengning af bafler under brede ventilationskanaler skal man vaere opmaerk-
som pa, at der geelder seerlige regler for disse. Ved opheengning af bafler under
eksisterende loft og sprinklerdyser skal placeringen afpasses sprinklerplacerin-
gen, saledes at baflerne ikke medfarer "torre" omrader. Sadanne tarre omrader
vil gdeleegge sprinklerens spredningsmgnster, hvorved anleeggets evne til at
slukke en evt. brand reduceres. Placeres bafler midt imellem 2 sprinklerhoveder
og har de en begreenset hgjde, vil opsaetning af bafler i enkelte tilfaelde kunne
lade sig ggre, uden at sprinkleranleegget aendres. Det kraever dog en individuel
vurdering og godkendelse af kommunen i hvert enkelt tilfeelde.
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5.Lys

Ved akustisk regulering skal der tages hensyn til lysforholdene i arbejdslokalet,
savel dagslystilgangen som den kunstige belysning.

5.1 Dagslystilgang
Arbejdsrum skal have dagslystilgang, sa de er velbelyste, og der skal veere ud-
syn til omgivelserne.

Absorbenter ma ikke skygge for dagslystilgangen. Specielt ved ophaengning af
bafler skal man veere opmeerksom pa, at baflerne placeres i en hgjde, sa dags-
lystilgangen ikke begreenses. Der kan i nogle tilfeelde veelges et ophaengnings-
menster i reekker, som tillader dagslysindfald fra én retning.

5.2 Kunstig belysning

Der skal vaere en tilstreekkelig almen belysning i arbejdsrum og en passende
seerbelysning pa den enkelte arbejdsplads. Akustiklofter og bafler skal monteres,
sé absorbenterne ikke skygger for belysningen.

Ved projektering af nybyggeri kan udformning af akustiklofter og bafler koordine-
res med belysningsforholdene. | mange tilfeelde integreres lysarmaturerne i ned-
haengte akustiklofter. | den forbindelse er det vigtigt, at der anvendes lysarmatu-
rer, der kan tale den for loftet foreskrevne rengering.

Ved montering af akustiklofter og bafler i eksisterende lokaler skal der ofte tages
seerligt hensyn til, at belysningsforholdene ikke forringes efter montering af ab-
sorbenterne. | visse tilfaelde ma lysarmaturerne saenkes i forbindelse med aku-
stikreguleringen. Safremt der monteres lavtheengende bafler over arbejdsomra-
der, kan det veere ngdvendigt at supplere den eksisterende almene belysning
med seerbelysning i form af lysarmaturer ophaengt under de lavtheengende baf-
ler.

6. Stov og fibre

Fibre fra mineraluld kan udgere et arbejdsmiljgproblem. Nar akustikplader af
mineraluld er monteret efter fabrikantens forskrifter, er der ikke risiko for fiber-
drys. Hygiejneplader af mineraluld er mekanisk formstabile og forseglede pa alle
6 sider. Ved montagen skal alle tilskeeringer af pladerne forsegles med special-
maling fra leverandgren.

Under montage er der risiko for drys og stev. Hvis arbejdet skal forega i lokaler
med fodevareproduktion, skal der derfor etableres inddaekninger som sikrer, at
stov og fibre ikke kan komme i forbindelse med madvarerne.

7.Varmeisolering og fugt

Hygiejneplader er velegnede til anvendelse i fugtige omrader. De er meget fugt-
resistente, idet de taler en relativ fugtighed pa neesten 100 % ved 30-40 grader
C. De opsuger ikke vand kapilleert (dvs. hvis en del af materialet bliver vadt, bre-
der fugten sig ikke til andre omrader), og optagelsen af fugt fra luften er lav. Vand,
der optages i pladerne f.eks. i forbindelse med rengering, udtarrer hurtigt pa
grund af materialernes abne struktur.
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Absorbentbekleedning pa yderveegge og tag kan give et veerdifuldt bidrag til var-
meisoleringen. Man skal dog vaere opmaerksom pa, at dugpunktet forskydes ind-
ad, hvilket kan forarsage kondensproblemer. Der kan veere behov for en fugtteet
membran lige bag absorbenten, hvilket kan reducere den akustiske virkning.
Som en tommelfingerregel skal 2/3 af isolationen placeres pa den kolde side af
membranen.

8. Mekanisk styrke

Hygiejneplader er sarbare over for mekaniske pavirkninger som slag og spidse
genstande. Hvis absorbenterne skal placeres, hvor der er risiko for mekanisk pa-
virkning, ber de beskyttes eksempelvis af en perforeret metalplade eller et net.

| perforerede plader skal abningen (perforeringsgraden) minimum veere 25 %; i
modsat fald kan beskyttelsespladen reducere absorptionen. | nogle tilfaelde kan
pladerne beskyttes med fendere (beskyttelsesplader eller -skinner) placeret pa
"strategisk rigtige" steder.

Absorbenter er beskyttet af hulplade og fender.

Hvis mineraluldshygiejneplader beskadiges, vaelger man ofte at udskifte hele
pladen. Folieabsorbenter kan i nogle tilfaelde repareres. Det anbefales at forhgre
sig hos leverandaren om, hvilken metode der skal benyttes.

Mineraluldsabsorbenter ma normalt ikke belastes. | nedheengte lofter skal lysar-

maturer, ventilationsaggregater og lignende ophenges i skinnesystemet eller
direkte i etageadskillelsen.
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9. Korrosion

Ved valg af ophaeng- og befaestelsessystem skal krav til korrosion overvejes. Det
er specielt vigtigt i omrader, hvor der er meget fugtigt eller hvor der er kraftig
vadrengaring.

Lofter monteres normalt i et standard-skinnesystem. De leveres med forsteerket
korrosionsbeskyttelse. For vaegabsorbenter og bafler kan opseetning i rustfrie
systemer veere relevante.

Vaegabsorbent monteret i rustfrit skinnesystem.

10. Akustiklofter

Plane vandrette akustiklofter bar veere heldeekkende og helst nedhaengt. Nar de
nedhanges 200 - 300 mm fra eksisterende loft, bliver den lydabsorberende virk-
ning ogsa god ved lave frekvenser.

Ud over at sikre en god absorption ved lave frekvenser ger nedhaengningen det
muligt at inspicere absorbenternes overside. Herudover kan der veere behov for
at ventilere hulrummet for at undga fugt og veekstproblemer.

Akustiklofter kan udferes efter 3 principielt forskellige metoder:

10.1 Lofter direkte monteret - lukket

Et direkte monteret lukket loft er billigt, men har begraenset absorption ved lave
frekvenser.

Anvendes hvor der ikke forekommer vaesentlig lavirekvent stgj, safremt der ikke
er seerligt behov for ventilering; f.eks. hvis der ikke er hgj luftfugtighed i lokalet og
tempematurforskdlen mellem rumluften og etageadskillelsens overflade er

begreenset.

For at sikre teethed forsegles/fuges langs samlinger og ved kanter.
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Absorbenter monteret direkte under ventilationskanalen.

10.2 Nedhaengt loft - lukket
Med et nedhaengt loft sikres en god lydabsorption ved lave frekvenser.

Anvendes hvor der ikke er seerligt behov for ventilering.

Absorbenterne monteres i skinnesystem, der helst nedhaenges 200 - 300 mm.
Absorbenter og skinnesystem kan fastgeres, sa loftet kan modsta rengering, og
om ngdvendigt forsegles fuger mellem absorbenter og skinner for at hindre vand-
ansamlinger. Enkelte steder placeres "inspektionslemme". Tilslutninger ved
vaegge, segjler mv. udferes taetsluttende.

Nedhaengt lukket hygiejneloft.

10.3 Nedhangt loft - ventileret

Med et nedhzengt loft sikres en god lydabsorption ved lave frekvenser.
Anvendes hvor ventilering er nadvendig for at undga fugt og veekstproblemer.
Montering, forsegling mv. foretages som ved lukket nedheaengt loft bortset fra, at

tilslutninger ved veegge, sgjler mv. kan udfgres dbne. Det skal eventuelt ved hjeelp
af indblaesning sikres, at der ikke forekommer undertryk bag absorbenterne.

18



11. Lydabsorberende vaegbeklzeedninger

Hvis vaegbeklaedningen placeres péa steder, hvor der er risiko for beskadigelse af
absorbenterne, skal de beskyttes med perforeret plade, net eller lignende.

Lydabsorberende vaegbeklaedninger kan ligesom loftsbeklsedninger udfgres ef-
ter 3 principielt forskellige metoder:

11.1 Vaegbeklaedning direkte monteret - lukket
En direkte monteret lukket vaegbeklaedning er billig, men har begraenset absorp-
tion ved lave frekvenser.

Anvendes hvor der ikke forekommer vaesentlig lavirekvent stgj, safremt der ikke
er seerligt behov for ventilering; f.eks. hvis der ikke er hgj luftfugtighed i lokalet og
temperaturforskellen mellem rumiuften og vaegoverfladen er begraenset.

Absorbenterne monteres i skinnesystem pa veeggen, og hele konstruktionen er
lukket.

For at sikre teethed forsegles/fuges langs samlinger og ved kanter.

1
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Vaegabsorbent monteret direkte i standardskinnesystem.
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11.2 Forsatsvaegbeklaedning - lukket
Med en forsatsvaegbekleedning sikres en god lydabsorption ved lave frekvenser.

Anvendes hvor der ikke er saerligt behov for ventilering.

Absorbenterne monteres og befeestes i skinnesystem. Konstruktionen er lukket, og
absorbenterne monteres helst med en afstand af 200 - 300 mm fra veeg. Absorbenter
og skinnesystem kan fastgeres, sa veeggen kan modsta rengering, og om nadven-
digt forsegles fuger mellem absorbenter og skinner for at hindre vandansamlinger.

Enkelte steder placeres "inspektionslemme". Tilslutninger ved rer og lignende udfe-
res teetsluttende.

1

_
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Eksempel péd lukket forsatsvaegbeklaedning.

11.3 Forsatsvaegbeklaedning - ventileret
Med en forsatsveegbekleedning sikres en god lydabsorption ved lave frekvenser.

Anvendes hvor ventilering er nadvendig for at undga fugt og veekstproblemer.

Absorbenterne monteres i skinnesystem, der placeres foran eksisterende veeg,
helst 200 - 300 mm. Absorbenter og skinnesystem monteres, sa bekleedningen
kan nedtages ved grundig rengering, og om ngdvendigt anvendes absorbenter,
som taler jeevnlig rengering pa bade for- og bagside. Bund- og topskinner kan
udfares, sa hulrummet bag absorbenten ventileres ved naturlig ventilation.

Ventileret absorbent monteret i skinnesystem, hvor den let kan nedtages for ren -
goring og kontrol.
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Bafler kan ogsa ophaenges foran vaeg og virke som dben vaegbeklaedning.

12. Bafler

Lodrethaengende bafler foretrackkes ofte, hvor der er mange eksisterende instal-
lationer (fx. lysarmaturer, rerfgringer og ventilationskanaler) neer loftet. Desuden
er bafler nemme at udskifte i tilfeelde af beskadigelse.

Det er vigtigt, at baflerne ophaenges séledes, at funktionen af eksisterende ven-
tilationsanleeg og sprinklerinstallationer ikke pavirkes. Desuden skal det sikres, at
baflerne kan rengares efter behov og evt. kan nedtages for speciel grundig ren-
goering.

Bafler ophaengt i omrdde med mange installationer.

Bafler, som kan bruges i fadevareindustrien, bestar typisk af mineraluld med en
vandafvisende overflade monteret i en bserende ramme (rammebaffel) eller
mineraluld indpakket i en taetsluttende plasticpose (foliebaffel).

Sammenlignes baflernes lydabsorberende egenskaber med nedhaengte akustik-
lofter, er der iseer to veesentlige forskelle:

21



@® Med nedhaengte akustiklofter opnas god lydabsorption ved lave
frekvenser i kraft af hulrummet over absorbenten. Da baflerne
er fritheengende optraeder denne effekt ikke, dvs. at nedheeng-
te lofter har bedre lydabsorption end bafler ved lave frekvenser.

@® Omkring foliebafler anvendes normalt en plasticfilm. Selv om
plastfilmen er tynd medfgrer den, at absorptionsevnen reduce-
res. Folieabsorbenter her derfor generelt reduceret lydabsorp-
tion ved hgje frekvenser.

Data for baflers lydabsorberende egenskaber er oftest angivet for et opheeng-
ningsmgnster med 1 baffel pr. m2.

For nogle produkter findes ogsa data for et teettere ophaengningsmenster, fx. 2
stk. pr. m2; disse data illustrerer imidlertid, at en fordobling af antallet af bafler
ikke giver fordobling af den samlede absorption. | praksis ma det tilrddes at mon-
tere bafler i et menster med ca. 1 stk. pr. m2,

Bafler ophaengt med 1 stk. pr. m2.

Baflerne virker i teorien mest effektivt, hvis de opheenges i et "ternet" mgnster,
dvs. baflerne opheenges i to retninger vinkelret pa hinanden. Af montagehensyn
veelges det dog ofte at montere baflerne i "striber" - parallelle raekker. | praksis
giver de to montageformer stort set samme absorption.

Henvisninger:

- Arbejdstilsynets bekendtgarelse om stgjgraenser pa arbejdspladsen

- Arbejdstilsynets bekendtgerelse om projekterendes og radgiveres pligter m.v. ef-
ter lov om arbejdsmiljo

- Fedewaredirektoratets bekendtgerelser om hygiejne, indretning og drift af fedeva-

reviksomheder

- At-anvisning 1.1.0.1. Akustik i arbejdsrum

- At-vejledning D.6.1 om stgj

- At-vejledning D.7.4 om maling af stgj pa arbejdspladsen

- Bygningsreglement 1995

- DS 431 Dansk Ingenigrforenings norm for automatiske spiinkle ranlaeg i bygninger

- Forskrit 251 Automatiske sprinkleranlaeg udgivet af DBI

- Eksempelsamling om brandsikring af byggeri, udgivet af Erhvervs- og Boligstyrel-
sen

- DS/EN 13501-1:2002 Brandteknisk klassifikation af byggevarer og byggeelementer
Del 1: Klassifikation ud fra resultater opnaet ved prgvning for reaktion pa brand.

- Grundbog i stgjbekeempelse, Arbejdsmiljgradets Service Center, 1999

- IBAR katalog om stgjdeempning af maskiner i fadevareindustiien

22




IBAR Tjekliste ved nybygning og ombygning

En reekke beslutninger, der traeffes i den fgrste del af en byggeproces, har vaesentlig betydning for stgjfor-

holdene i det feerdige byggeri.

Denne tjekliste kan anvendes til at komme igennem en reekke overvejelser om stgjen sa tidligt i byggepro-

cessen, at lydforholdene bliver optimale.

Se ogsa tjekliste om indkeb af maskiner i IBAR Katalog om stgjdeempning af maskiner i fadevareindustri-

en.
Projekt: Udfyldt af: Dato:

1. Stoj og indkebspolitik Ja Nej
1.1. Har virksomheden en politik vedragrende stgj, som skal folges?

F.eks. en malsaetning om at ingen ansatte ma udsaettes for en stojbelastning over 80 dB(A)

Bemeerkninger:

1.2. Vil virksomheden stille preecise stajkrav til det feerdige byggeri?

Feks. om hvor mange dB ventilationen maksimalt ma stoje.

Bemeerkninger:

2. Involvering Ja Nej

2.1. Er sikkerhedsorganisationen involveret i byggeprojektet?

Hvornar involveres sikkerhedsgruppen? Skal projektet behandles pé et sikkerhedsudvalgs-
made?

Bemeerkninger:

2.2. Er brugerne involveret i projektet?

Brugerne af lokalerne har ofte en viden og erfaring som med fordel kan inddrages i beslut-
ningsprocessen.

Bemeerkninger:




3. Radgivere

Ja

Nej

3.1. Er der inddraget radgivere med akustisk kompetence?
Beregning og projektering af akustiske losninger kreever specialkompetence.
Bemeerkninger:

3.2. Er radgiver og entreprengr bekendt med deres arbejdsmiljgforpligtelser?
Fremgar bl.a. af bekendtgorelse om projekterendes og radgiveres pligter.
Bemeerkninger:

4. De gamle lokaler

Ja

Nej

4.1. Er der erfaringer fra det gamle byggeri, der skal inddrages i byggeprocessen?
F.eks. om personer der skal kunne tale sammen ugenert eller om placering af specielt stajende
maskiner.

Bemeerkninger:

4.2. Indeholder APV’en oplysninger, der skal tages hensyn til?
F.eks. om specielt stojende processer.
Bemeerkninger:

5. Layout/Stgijkilder

Ja

Nej

5.1. Kan specielt stgjende maskiner og aktiviteter samles?

Omradet kan deempes specielt effektivt og der vil veere bedre muligheder for at afskaerme til an-
dre arbejdspladser.

Bemeerkninger:

5.2. Kan der etableres et eller flere lokaler til specielt stgjende maskiner og
aktiviteter?

Det er muligt at etablere specielt effektiv stojdeempning af lokalet, andre ansatte generes ikke
af stgjkilderne, og det er i praksis nemmere at gennemfore konsekvent anvendelse af hore-
veern, nar stgjkilderne er samlet i ét rum.

Bemeerkninger:




6. Akustik

Ja

Nej

6.1. Er der stillet krav til akustikken i de enkelte arbejdsrum ud fra de planlagte aktivi-
teter i lokalet?

Se At-anvisning 1.1.0.1 Akustik i arbejdsrum.

Bemeerkninger:

6.2. Er der maskiner eller aktiviteter, der skal deempes med absorption?

F.eks. kan lyden fra stajende maskiner ofte deempes ved at placere absorption pé veeggen bag
maskinen.

Bemeerkninger:

7. Lydisolation

Ja

Nej

7.1. Er der stillet krav til lydisolationen mellem lokaler?

Specielt er det vigtigt, at der formuleres krav til veegadskillelser imellem stojende aktiviteter og
“stille-rum”.

Bemeerkninger:

7.2. Er der stillet krav til isolationen af facader?

Det kan vaere aktuelt, hvis der er meget stojende maskiner i huset, som skal deempes i forhold
til naboer, eller hvis der er meget stoj uden for bygningen, som skal daempes, f.eks. trafik.
Bemeerkninger:

7.3. Er der stillet krav om et maksimalt trinlydniveau?

Specielt pa arbejdspladser, hvor der skal udferes koncentrationskraevende arbejde, kan trinlyd
veere generende.

Bemeerkninger:

7.4. Skal der treeffes specielle forholdsregler, sa der ikke opstar generende bygnings-
transmitteret stoj fra aktiviteter og maskiner?

F.eks. brudte gulve mellem forskellige lokaler, specielle afstivninger eller “svemmende” gulve.
Bemeerkninger:




8. Tekniske installationer Ja Nej
8.1. Er der stillet krav vedrorende stgjen fra tekniske installationer?

F.eks. ventilationsanlaeg, trykluftkompressorer eller hydraulikanlaeg.

Bemeerkninger:

9. Endringer under byggeprocessen Ja Nej
9.1. Er det aftalt, hvordan eventuelle eendringer af det planlagte byggeri handteres?

Under mange byggeprocesser kommer der hektiske perioder, hvor der gennemfores aendringer

af det planlagte. | de situationer er det godt pa forhdnd at have aftalt en procedure, sa de rele-

vante personer hurtigt inddrages, og arbejdsmiljoet ikke risikerer at blive nedprioriteret.

Bemeerkninger:

10. Kontrol og accept Ja Nej
10.1. Er det aftalt, hvordan det skal dokumenteres, at opstillede krav er opfyldt?

Kravene skal indeholde en praecis beskrivelse af, hvordan de skal kontrolméles. Der skal refe-

reres til en anerkendt malestandard eller beskrevet metode. Det aftales, hvor mange malinger

der skal udfores, hvem der skal udfere malingerne, og hvem der skal betale.

Bemeerkninger:

10.2. Er der aftalt en procedure, som skal fglges, hvis kravene ikke er opfyldt, eller

hvis der er tvivl om deres opfyldelse?

Feks. erstatning, udbedring og flere mélinger.

Bemeerkninger:

11. Konklusion Ja Nej

11.1. Sammenfatning af overvejelser om nybygning/ombygning
Eventuelle manglende oplysninger indhentes og det aftales, hvem der er ansvarlig.
Bemeerkninger:
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