Vejledning for ansatte og ledere i industrien.
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Industriens Branchearbejdsmiljgrad




Denne vejledning i sikker brug af transportable stiger henvender sig til alle ansatte
og ledere i industrien.

Forkert brug af stiger er hvert ar skyld i et stort antal faldulykker, mange med alvorlige
konsekvenser. Der skal ikke sa meget til: Et 1¢st trin, forkert fodtej, et ustabilt underlag —
eller at stigen bruges til kraftbetonet arbejde, som slet ikke ma udfgres fra en stige —

og sa er risikoen til stede.

De fleste ulykker med transportable stiger kan dog sagtens forebygges. Men det kraever,
at du som ansat far tilstraekkelig instruktion i sikker brug af lgse stiger og ikke anvender
stiger, nar der findes et bedre egnet hjeelpemiddel til den pageldende opgave.

Tekniske hjeelpemidler, der anvendes til midlertidigt arbejde, ophold eller feerdsel i hgjden,
skal altid veere egnet og tilpasset hertil. Ved planlaegning af den enkelte arbejdsopgave
skal I derfor i virksomheden tage stilling til, hvilket teknisk hjelpemiddel, der vil veere
bedst eget til at udfgre arbejdet.

Vejledningen kan ikke erstatte leverandgrens brugsanvisning, som altid bgr fplges.
Vejledningen er en generel indfgring i sikker brug af transportable stiger, som skal ggre
det nemmere for ledelsen at formidle de vigtigste regler og gode rad.

Sammen med vejledningen fglger en miniplakat med 10 gode rad om sikker brug af trans-
portable stiger, der kan haenges op pa et relevant sted eller udleveres til de ansatte.

Bade vejledning, plakat og andre publikationer om et godt og sikkert arbejdsmiljg findes
i elektronisk form pa Industriens Branchearbejdsmiljgrads hjemmeside: www.i-bar.dk

Materialerne fra Industriens Branchearbejdsmiljprad kan ogsa fas ved henvendelse til
egen organisation.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder indholdet i overensstem-
melse med arbejdsmiljplovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen,
som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den deekker samtlige relevante emner
inden for det pageeldende omrade.

Vejledningen er finansieret af Industriens Branchearbejdsmiljerad, som er arbejds-
markedets parters feelles forum for arbejdsmiljpaktiviteter i industrien.
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Hvilken stige hvornar?

I industrien méa du bruge transportable stiger til - Fritstaende stiger som wienterstiger, trappestiger,
kortere, let arbejde i forbindelse med bl.a.: trinskamler og platformstiger.
« Vedligehold + Vaer opmeerksom pa, at I altid skal veelge det
« Rengoring tekniske hjeelpemiddel, som er bedst egnet til
« Montering midlertidigt arbejde i hgjden. Anvendelsen
skal veere sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt
Det drejer sig typisk om: forsvarlig. Fer det besluttes, om arbejdet skal
« Anlaegsstiger, der skal sta op af en vaeg eller udferes fra en stige, skal det vurderes, om det
lignende. Det kan f.eks. veere enkeltstiger eller er mere sikkert, at det sker fra et stillads, en lift
stiger, der kan forleenges som skydestiger, folde- eller fra en anden sikker arbejdsplatform.

stiger og teleskopstiger.

Wienerstige. Anlaegsstige.



Hvad er kortere, let arbejde?

Som tommelfingerregel ma du ikke opholde dig pa
en stige i mere end 30 minutter ad gangen, og sam-
menlagt ma du ikke udfere arbejde fra en transpor-
tabel stige mere end en tredjedel af din arbejdsdag.

Du ma4 heller ikke Ipfte tunge byrder eller udfgre
kraftfuldt arbejde pa en stige, og skal du bruge red-
skaber, skal redskaberne kunne betjenes med én
hand, si du altid har en fri hand, du kan stgtte fra
eller holde fast med.

Trinskamler skal have en platform pa mindst 30 x 60 cm
og ma anvendes til kortere, let arbejde i op til 75 cm hgjde.

Stige eller arbejdsplatform?

Ved lengere tids arbejde, tungt arbejde, kraftfuldt
arbejde eller arbejde med begge haender skal du
anvende en sikker arbejdspladsform. Det kan f.eks.
veere et ministillads eller et lille rullestillads. En
platformstige ma kun bruges til leengere tids arbejde
eller kraftfuldt arbejde, hvis den har en platform

pa mindst 50 x60 cm. og pa alle fire sider er udstyret
med tilstraekkelig reekveerk til at beskytte effektivt
mod nedstyrtning.

Platformstiger skal have en platform pa mindst 30 x 40 cm
og veere udstyret med knaestgtte og et raeekveerk, der sikrer
mod nedstyrtning til alle fire sider. Bagud kan sikringen
f.eks. veere geleender, bgjle, strop eller keede. Ma som
udgangspunkt kun anvendes til kortere, let arbejde.

Ved lzengere tids arbejde skal platformen vaere pa mindst
50 x 60 cm.




Indkob og vedligehold

Kob de rigtige stiger

Mange stigeulykker skyldes, at der veelg-
es en forkert stige til opgaven.

Det er derfor vigtigt, at der er et tilstraek-
kelig stort udvalg af stiger til radighed,
og at der er nok stiger, hvis der er
mange, som bruger dem.

Det er ogsa vigtigt, at der er det rigtige til-
beher til stigerne. Det kan f.eks. dreje sig
om stigefpdder til sikring af anlaegsstiger
mod udskridning eller stigeforleengere
til fritstdende stiger, der skal bruges pa
trapper eller pa et ikke vandret underlag.

Mearkning og dokumentation

Kgb kun stiger, der er maerket med EN 131.
Stiger der bruges pa eller neer lavspaen-
dingsinstallationer, skal desuden opfylde
bestemmelserne i EN 61478:2002

Brugsanvisning

Leverandgren skal sprge for brugsan-
visning pa dansk. Brugsanvisningen skal
bl.a. beskrive, hvad stigen ma bruges til,
hvordan den bruges forsvarligt, hvordan
den holdes ved lige, og hvor ofte den
skal til eftersyn og kontrolleres af en
sagkyndig person.

Fplg altid anvisningerne i brugsanvis-
ningerne.

Nar der skal indkebes stiger og stigetilbehgr,
skal der bl.a. tages hgjde for de her forhold:

Hvilke hgjder skal den ansatte have adgang til?

Hvor leenge skal den ansatte sta pa stigen ad
gangen?

Hvordan skal stigerne transporteres rundt?

Hvilke muligheder er der for at finde et egnet
anlaegspunkt at stgtte stigerne op ad?

Hvilke behov er der for at sikre stigerne mod
udskridning?

Hvilke redskaber skal den ansatte bruge pa stigen?

Meaerkning pa stigen

Oplysningerne fra brugsanvisningen skal i et
npdvendigt omfang veere angivet pa selve stigen.
Det kan f.eks. vaere oplysninger om:

hvad stigen ma bruges til (anvendelse),
advarsel mod farlig brug,

maksimal belastning/veegt,

anbefalet stigehaldning,

tilladt leengde.

Stigen skal desuden veere maerket med leveran-
d¢rens navn og datoen for seneste eftersyn.



Undgé komplicerede stiger Veer i den forbindelse opmarksom pa felgende:

« Alle stiger skal kunne tale en vaegt pd mindst 150 kg.
Vi anbefaler som udgangspunkt kun at kebe stiger,
som er enkle og nemme at satte rigtigt op.
Det mindsker risikoen for fejl og ulykker i en travl - Vangerne ma ikke vaere skaeve, og stigen ma ikke
hverdag. vippe, nar den star pa et fast, vandret underlag.

- Trinene ma ikke give efter, bgje eller sidde 1gst.

+ P4 en wienerstige (dobbeltstige) skal vangerne
holdes forsvarligt sammen af kaeder eller
lignende, sa de ikke kan skride ud. Pa stiger med
10 eller flere trin, skal keederne vare faestnet en
tredjedel oppe. Pa mindre stiger ma kaederne dog
godt sidde halvvejs oppe.

Undga komplicerede stiger sdsom kombistiger, der
bade kan bruges fritstidende eller som anlaegsstiger,
teleskopstiger og folderstiger.

Fa stigen kontrolleret af sagkyndig
+ Pa en wienerstige (dobbeltstige) skal der desuden
Inden en stige tages i brug, ber en sagkyndig derfor veere sa stor afstand mellem vangerne foroven,
kontrollere stigen for dbenlyse fejl og mangler. nar stigen seettes op, at der ikke er risiko for at fa
fingrene i klemme.

Eftersyn hver 12. maned Bliver der opdaget fejl eller mangler ved eftersynet,
skal de udbedres, inden stigen ma tages i brug igen.

Udover kontrol f¢r brug, skal stigen og alt tilbeher

kontrolleres grundigt efter leverandgrens anvisning Vi anbefaler at mzrke stigen i forbindelse med efter-
mindst hver 12. maned. Hvis leverandgren anviser synet. Pa den made kan alle ansatte hurtigt se, om
et kortere interval, skal leverandgrens anvisning stigen mé anvendes. Der bgr bl.a. sta, hvornar efter-

folges. Resultatet af eftersynet skal dokumenteres, synet blev foretaget, og hvem der foretog det.
f.eks. i en stige-logbog, der er tilgaengelig for de
ansatte, som bruger stigen.

Eftersyn skal foretages af en sagkyndig person.




Opseetning og brug

Tag ved opseetning og brug altid udgangspunkt
i leverandgrens brugsanvisning.

Kontrollér stigen

Kontrollér stigen inden brug:
« Fjern smuds og olie mv. fra trin og stigefpdder.

- Tjek at der ikke er lpse trin eller vanger.

« Tjek at stigefpdderne er intakte, og pa metal-
stiger, at de ikke mangler deres skridheemmende
stigesko.

- Tjek at skruer, bolte og nitter sidder, som de skal.

Stabililitet

Sorg for, at stigen star stabilt:

« Underlaget skal veere fast og vandret. Stigen méa
ikke vippe, og underlaget ma ikke veere blgdt, give
efter under veegten eller kunne beveege sig under
stigen.

- Er underlaget blgdt eller ujeevnt, kan du leegge en
plade under benene. Pladen skal have en skrid-
sikker overflade.

- Er underlaget glat, skal du sikre stigen mod
udskridning pa anden made, f.eks. ved at fastggre
den foroven.

« Pa trapper kan der bruges en mindre wienerstige
med forleengerben. Det kreever dog, at stigen er

Underlaget skal altid veere fast og vandret.

beregnet til det. @vrige stiger ma ikke bruges pa
trapper eller trin.

- Stil som udgangspunkt ikke stiger op, hvor der er
glat eller fedtet. Er der glat, skal stigen sikres mod
udskridning.

Sarligt for anlagsstiger
(enkeltstiger, skydestiger osv.):

+ Anlaegsstiger skal sikres mod udskridning, f.eks.
ved at fastggre stigen forneden eller montere en
stigefod.

- Stigen skal stgtte op ad en fast og plan flade med
begge vanger, og trinene skal veere vandrette.
Er fladen ikke plan, skal du bruge en velegnet
stptteanordning.

Haeldning

Stigen skal have en passende healdning. En heeld-
ning pa 75 grader giver typisk den bedste sikkerhed.
Brug din krop til at vurdere heeldningen som vist pa
illustrationen. Nar stigens fod rgrer din heel, skal
du med udstrakt albue lige akkurat kunne na vangen
ovenfor. Det svarer for de flestes vedkommende til
en heldning p4 omkring 75 grader.

Sorg for, at stigen har en haeldning pa ca. 75 grader.



Elektriske installationer

Pas pa ved opstilling af stiger i neerheden af elek-
triske installationer. Er der risiko for kontakt med
stromfgrende dele, bgr du bruge en stige, som ikke
er elektriske ledende, f.eks. en treestige uden ledende
metalforsteerkning.

Arbejdstillinger

Vend altid front imod trinene, nar du stiger op og ned.

Hav altid en hand fri, du kan bruge til at gribe fat
med.

Brug savidt muligt en stige med brede trin, nar du
skal arbejde fra stigen. Det kan f.eks. veere en trappe-
stige eller platformstige. Brede trin giver bedre stgtte,
og fedderne bliver ikke sa hurtigt treette.

Hav altid en hand fri, du kan bruge til at gribe fat med.

Fodtoj

Byrder og redskaber

Undga tunge byrder pa en lgs stige. Som udgangs-
punkt skal byrder veere bade lette og nemme
at handtere. Del evt. byrden op og ga flere gange.

Undga kraftfuldt arbejde, der forskubber dit tyngde-
punkt.

Redskaber skal kunne betjenes med én hand og
uden brug af kreefter, der forrykker dit tyngdepunkt
pa stigen.

Raekkeafstand

Som tommelfingerregel skal alle opgaver kunne
udferes med veegt pa begge fodder.

Forsgg aldrig at reekke laengere ud end én arms-
leengde fra stigen. Flyt i stedet stigen.

Undgé ogsa at udfgre arbejde, der kraever, at du ma
lpfte albuerne over skulderhgjde.

Porte, vinduer og faerdsel

Serg for, at stigen ikke kan blive ramt af dgre eller
vinduer, der gar op. Bloker dgre og vinduer. Er der
tale om en sikkerhedsudgang, som ikke ma bloke-
res, s hav en fodmand med, der kan forhindre,

at d¢ren anvendes imens.

Skal du seette en stige op et sted med gaende eller
kgrende fzerdsel, bgr du savidt muligt spaerre om-
radet af og have en fodmand med, der kan stoppe
feerdslen.

Brug altid velegnet fodtgj. Fodtgjet skal sidde fast pa foden (i modseetning til f.eks. treesko), og det skal
have en flad, blpd og skridhaeemmende sal.




Opsaetning og brug

Arbejdshgjde Du ma godt bruge en lgs stige som adgangsvej i
helt op til 5 meters hgjde, og ved nogle typer ele-
Pa en Igs stige ma du ikke sta pa de to gverste mentmontage i helt op til 8 meter, hvis arbejdet
trin. ikke kan udfgres pa anden made.
Alvorligheden ved en faldulykke gges imidlertid
Nogle leverandgrer frarader ogsa, at man pa betydeligt med hgjden.
anlaegsstiger star pa de gverste tre trin. Folg
i dette tilfeelde leverandgrens anvisninger. Skal du mere end 2 meter op, bgr stigen veere

fast fastgjort, s den ikke kan veelte.
Pa en trappestige med sikkerhedsbgjle méa du

godt sta pa det gverste trin, men kun hvis det Er stigen over 5 meter lang, skal der veere en
30 x40 cm. Ellers geelder de samme regler som at stigen stér stabilt og ikke skrider ud.

for wienerstiger, dvs. at du ikke ma st pa de
to gverste trin.

——

Pa en lgs stige ma du ikke sta pa de to gverste trin.

Skal du mere end 2 meter op, bgr stigen veere fast-
gjort, sa den ikke kan veelte. Er stigen ikke fastgjort,
skal der vaere en fodmand til stede.



Adgang til h¢jere niveau Pauser og variation

Som adgangsvej til hgjere niveau ma du ikke bruge Variér dit arbejde, sa du undgar at sta for leenge
fritstaende stiger, men udelukkende anlaegsstiger pa stigen ad gangen. Husk, at du ikke ma sta
(enkeltstiger, skydestiger osv.). pa en stige i mere end 30 minutter ad gangen,

og at du sammenlagt kun ma bruge stige en
Som adgangsvej skal der veere mindst 1 meter fra tredjedel af en arbejdsdag.

anlaegspunktet (det sted hvor stigen finder stgtte)
til det gverste af stigen. Stigen bgr desuden veere
fastgjort, sa den ikke kan skride ud. Er den ikke
fastgjort, skal du bruge en fodmand.

S¢rg for, at stigen har den rigtige heeldning
(ca. 75 grader).

Brug kun stigen til det, den en
Mange ulykker opstar, fordi stiger
bruges forkert.

Tal aldrig i pa en stige.

Undga at bruge stiger,
eller syg.

stigen rundt, mens du star pa
den.

Du ma ikke sta pa en stige i mere end 30 minutter
ad gangen. Prov ikke at
der ikke er konstrueret til det, ved at
binde eller bolte den sammen med en
anden enkeltstige.

Brug ikke Stigens maksi-
male belastning er beregnet ved den
rigtige heeldning.

Lad ikke stigen
udelukkende pa vangerne.
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