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Indledning

Loft kan veere en udfordring i virksomheder. Loftene
kan vaere belastende, fordi de er tunge, men ogséa for-
di de udferes i uhensigtsmeaessige arbejdsstillinger el-
ler i kombination. Der kan eksempelvis vare tale om
lpft, der udfpres med lang reekkeafstand, i hgje

og lave lpftehgjder og med lpftede arme og/eller bgjet
og vredet ryg.

Formaélet med denne branchevejledning om tunge
1pft er at praesentere eksempler pa gode lgsninger,
der forebygger eller nedbringer belastningen ved tun-
ge lpft. Den er teenkt som inspiration til arbejdsmiljg-
organisationens medlemmer, ledelse og andre an-
satte i branchen, som arbejder med at nedbringe
belastningerne fra tunge lgft.

Eksemplerne er konkrete lpsninger fra forskellige
virksomheder. Lgsningerne kan bruges til lignende
opgaver, men ogsa til andre typer af brancher.

De valgte eksempler vil i praksis kunne fungere pa
mange andre arbejdspladser og virksomheder inden
for industrien eventuelt med endringer, f.eks. i andre
udgaver med andet vaerktgj/udstyr.

Branchevejledningen om tunge lpft indeholder

24 eksempler pa hjelpemidler og lgsninger, der kan
forebygge eller afhjeelpe belastende lpft. Eksempler-
ne er beskrevet med en overskrift, billeder, kort be-
skrivelse af hjeelpemiddel og lpsning og effekten ved
brug af lpsningen. Hjeelp til at finde de tekniske hjzel-
pemidler er givet i form af ideer til sggeord til inter-
nettet.

Anvendelse af tekniske hjeelpemidler i det daglige ar-
bejde forudsetter blandt andet, at arbejdsstedet er
korrekt indrettet, at arbejdet tilretteleegges, organise-

res og udferes sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt
forsvarligt, og at medarbejderne har fiet den forngd-
ne instruktion. De tekniske hjeelpemidler skal ligele-

des leve op til reglerne i maskindirektivet samt kon-

trolleres og efterses som pakraevet i loven.

Branchevejledningen om tunge lpft findes i
elektronisk form pa hjemmesiden www.bfa-i.dk.

Hvad kan vi opna?

Eksemplerne viser, at der er gode muligheder for at
bruge tekniske hjelpemidler til at lette arbejdsopga-
ver og gore dem mindre fysisk belastende.

Der kan vare mange grunde til, at 1¢ft, traek og skub
og anden manuel handtering er fysisk belastende ek-
sempelvis:

- Byrden er tung
- R&kkeafstanden til byrden er stor
- Dérlige arbejdsstillinger
- f.eks. foroverbgjning, vrid eller
asymmetrisk 1pft, lpftede arme

+ Byrden er uhandterlig

+  Mange lpft

- Hyppige lpft

+ Stor samlet veegt pr. dag
+ Tunge skub og treek

Eksemplerne kan bruges som inspiration til l¢psning
af aktuelle problemstillinger om tunge lgft, og nar
nye arbejdspladser, hvor der kan forekomme 1pft,
skal planlaegges og indrettes.



Hvor er der typisk
tunge loft i
industrivirksomheder?

Veer opmarksom ved disse
arbejdsfunktioner:

Ileegning og fratagning af
emner fra maskiner

Bearbejdning af emner, hvor
emnet og/eller vaerktpjet er
tungt eller uhandterligt

Loft og beering af emner fra
palle/reoler til maskiner og
mellem forskellige maskiner

Loft af emner til og fra lager

Pakkearbejde, hvor eksempelvis
emner skal pakkes i store
kasser og stables pa paller

Loft og beering af emner og
udstyr fra og til arbejdsbord
eller band




EKSEMPEL 1

Arbejde og handtering af emner
ved lgftebord

Opgave

I en produktion monterer og pakker man
ved lpfteborde. Loftebordene bruges til at
sikre, at arbejdet, herunder 1pft og handte-
ring af emner, kan forega i gode arbejdshej-
der og arbejdsstillinger. Lpftebordene bru-
ges ogsa til at tilpasse hgjden, sa transport
af emner til og fra bordet kan foregd via rul-
lebaner.

Beskrivelser af hjelpemidlet og lpsningen
Hjeelpemidlerne er lpfteborde — sakseborde - der via
betjeningspanel kan haeves og senkes. Bordene kan
veaere forsynet med drejeskive, sa paller og emner kan
roteres 360 grader. P4 toppen af bordene er der mon-
teret ruller, der bruges til at lette transport af paller til
og fra bordene.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten
Lpsningen kan lette arbejdet og g¢re det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer og
lpft kan undgés eller reduceres med hjselpemid-
let, det vil f.eks. sige:

Handtering, 1¢ft, treek og skub af
emner i darlige arbejdsstillinger

Traek og skub af paller og emner til
og fra borde

Hvordan finder du det tekniske

hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:
Lpfteborde
Lpfteborde med rullebane
Lpfteborde med drejeskive



EKSEMPEL 2
Handtering af paller med

pallemagasin
‘ Hvordan finder du det tekniske
Opgave hjalpemiddel?
I en produktion bruges paller ved flere arbejds- Her er der ideer til spgeord:

stationer, ligesom paller ogsa bruges pa lageret.

« Pall i
Pallerne stables og afstables med pallemagasiner. atemagasi

« Palomat

« Automatisk pallemagasin

Beskrivelse af hjeelpemidlet og l¢sningen

Hjeelpemidlet er et automatisk pallemagasin, hvor
paller automatisk stables eller udtages fra bunden af
pallemagasinet, f.eks. med pallelgfter, el-stabler og
truck. Paller kan udtages enkeltvis eller som stak.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lgsningen kan lette arbejdet og gpre det mindre fysisk
belastende. Belastende handteringer kan undgés eller
reduceres med hjzelpemidlet, det vil f.eks. sige:

« Loft, stabling og nedtagning af paller
« Treek og skub af paller

« Beering af paller




EKSEMPEL 3

Intern transport af lange emner
pa langgodsvogn med grene

‘ Forbedring af arbejdsmiljpet - effekten
Lpsningen kan lette arbejdet og gpre det mindre
I en produktion er der manuelle handte- fysisk belastende. Belastende handteringer kan
ringer af lange emner. De lange emner undgas eller reduceres med hjalpemidlet, det vil
treekkes og skubbes ud af reoler til langgods- f.eks. sige:

vogn med grenreol. Langgodsvognen kgres
fra reoler til maskiner, arbejdsstationer eller
til forsendelse.

Opgave

« Manuel handtering af lange
emner fra reol

Manuel handtering af lange
emner fra hgje og lave 1pftehgjder

Beskrivelse af hjelpemidlet og lpsningen
Hjeelpemidlet er en langgodsvogn med grenreol, hvor-
pa de lange emner kan transporteres internt rundt i
produktionen. Grenene pa vognen sidder i forskellige Hvordan finder du det tekniske
hejder, som gor det muligt at traekke og skubbe em- hjeelpemiddel?

nerne fra hyldehgjder/grene i samme niveau. Lang- Her er der ideer til spgeord:
godsvognen skubbes og traekkes manuelt.

Baering af lange uhandterlige emner

+ Grenvogn

+ Langgodsvogn

« Afleggervogn

« Pladevogn med bzerearme




EKSEMPEL 4

Loft af emner med klemmeag

pa kran

Opgave ‘
I en produktion lpftes forskellige emner fra
rullebane til palle med elektrisk wiretalje

monteret pa knaekarmskran. Kranen har et

lpfteag med klemmefunktion.

Beskrivelse af hjelpemidlet og lpsningen
Hjeelpemidlet er en elektrisk wiretalje med specialag
til 1pft af emner, der holdes fast under lpftet med et
klemmeag. Wiretaljen er ophaengt i en knaekarms-
kran. Den elektriske wiretalje er enhandsbetjent.
Specialagets klemmefunktion styres automatisk
med en klemmefjeder. Nar specialaget placeres pa
emnet, klemmer det automatisk, sa Igftet kan forega.
Omvendt slipper klemmefunktionen automatisk

ved frasatning.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lesningen kan lette arbejdet og ggre det mindre fysisk
belastende. Belastende handteringer kan undgas eller
reduceres med hjeelpemidlet, det vil f.eks. sige:

+ Lgft fra rullebane
» Beering fra rullebane til palle
+ Afseetning pa palle

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

«  Lpfteudstyr

- Lpftegrej

« Lpfteudstyr med klem

+ Loftedg




EKSEMPEL 5

Loft af kasser med loader

til slyngrenser

Opgave

I en produktion kgres jernkasser med
emner til slyngrenser. Loader lpfter og
tipper jernkasserne, sd emnerne tgmmes
ud i slyngrenseren.

Beskrivelser af hjeelpemidlet og l¢sningen

Hjeelpemidlet er en loader/tpmmesystem mon-
teret ved en slyngrenser. Loaderen har indbyg-
get en automatisk lgfte- og vippefunktion, der ggr
det muligt at tpmme kassernes indhold direkte i
slyngrenseren.

Forbedring af arbejdsmiljoet - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og gpre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjselpemidlet, det vil
f.eks. sige:

Lpft af kasser
Lave og hgje lpftehgjder

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:

+ Loader til slyngrenser

« Udstyr til slyngrenser




EKSEMPEL 6

Loft af kasser med klemmeag

pa kran

Opgave

I et veerksted lpftes plastkasser med
emner fra rullebane til palle med kran
med klemmeag.

Beskrivelse af hjalpemidlet og l¢sningen

Hjeelpemidlet er en knekarmskran med elek-
trisk wiretalje og mekanisk lpfteag til plastkas-
ser. Emnet haeves og seenkes ved hjalp af den
elektriske wiretalje. Loftedget klemmer om kas-
sen. Klemmefunktionen aktiveres med et hand-
greb, der styrer de to gribere.

Forbedring af arbejdsmiljoet - effekten

Lgsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjzlpemidlet, det vil
f.eks. sige:

» Lo¢ft af plastkasser
« Beering af plastkasser

Hvordan finder du det tekniske
hjaelpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

+  Lpfteudstyr

+ Lpfteudstyr med klem

+  Lpftegrej

+  Lpfteudstyr til kasser

. Loftedg



EKSEMPEL 7

Loft af kasser med trykag

pa kran

—]

Opgave ‘

I en produktion lpftes plastkasser med em-
ner fra palle til arbejdsstation med trykag
pa svingkran.

Beskrivelse af hjelpemidlet og l¢psningen

Hjeelpemidlet er en elektrisk wiretalje med specialag
til 1pft af plastkasser opheengt i en svingkran. Spe-
cialaget griber plastkassens handtag fra indersiden
af kassen. Specialaget virker med trykluft, som styrer
de to gribere, der gar ind i plastkassens handtag. Med
det elektriske wirehejs lpftes og seenkes plastkassen.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjelpemidlet, det
vil f.eks. sige:

« Lpft af kasser fra palle til arbejdsstation

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:
Lpfteudstyr
Lpftegrej
Lofteudstyr til kasser

Loftedg til kasser

10



EKSEMPEL 8

Loft af kasser med vakuumlgfter
pa traverskran

Opgave

Ved en pakkeplads lpftes papkasser fra
rullebaner til paller med vakuumlgfter.

/

Beskrivelse af hjeelpemidlet og l¢sningen
Hjeelpemidlet er en vakuumlgfter, der er monte-
ret pa en traverskran. Vakuumlgfteren er enhand-
betjent med et handtag, hvorfra al styring foregar.
Vakuumlgfteren har en enkelt sugekop.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lgsningen kan lette arbejdet og gpre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

« Loft af kasser
« Bering af kasser

Hvordan finder du
det tekniske
hjaelpemiddel?

Her er der ideer

til spgeord:

+  Vakuumlpfter

« Vakuumlgfter til kasser

1



EKSEMPEL 9

Loft af kasser med vakuumlgfter
monteret pa el-stabler

P4 et lager i en produktionsvirksomhed ,
skal der flyttes papkasser. Kasserne lpftes

fra paller pa gulv til palle pa el-stabler med
vakuumlpfter.

Beskrivelser af hjelpemidlet og lpsningen

Hjzelpemidlet er en vakuumlgfter monteret pa en
knaekarmskran, der er fastgjort pa en el-stabler. Med
el-stableren kgres der rundt til de forskellige positio-
ner pa lageret, hvorfra der skal plukkes. Herfra lgftes
papkasser med vakuumlgfteren over pa palle, som er
placeret pa el-stableren. Papkasserne lpftes en ad gan-
gen. Vakuumlgfteren styres fra et betjeningshandtag.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten Hvordan finder du det tekniske
Lgsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre fysisk ~ hjeelpemiddel?

belastende. Belastende handteringer kan undgas eller Her er der ideer til spgeord:
reduceres med hjelpemidlet, det vil f.eks. sige:

Mobil vakuumlpfter
» Traek og skub af kasse for at friggre den fra + Vakuumlgfter pa stabler
stakken . Vakuumlgfter pa truck

« Lpft og beering af kasse fra palle til palle
« Fralaegning af kasse pa palle pa el-stableren

12



EKSEMPEL 10

Loft af kasser med Igfteag til
flere kasser monteret pa kran

—]

Opgave ‘

P4 et lager er der lpft af plastkasser. Plast-
kasserne lpftes med traverskran fra paller

pa gulv til paller pa ekspeditionsvogne.

Kranen lpfter flere kasser ad gangen.

Beskrivelse af hjelpemidlet og lpsningen

Hjeelpemidlet er en manuel traverskran med
elektrisk keedetalje. Kranen har et lpfteag til 1¢ft af
flere plastkasser samtidig. Pa lgftedget er monteret
gribekroge eller gribearme, som holder kasserne
fast under lpftet. Kranen har en betjeningsboks

pa lpftedget.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lesningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

+ Lpft, treek og skub af kasser
+ Beering af kasser

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

« Kasselpftere

+ Emballage lpfteag

» Lg¢fteudstyr til kasser

« Traverskran

13



EKSEMPEL 11

Loft af metalemner med kran

Opgave

I pakkeomrade skal metalemner flyttes fra
palle til palle. Emnerne leveres til pakkear-
bejdspladsen pa paller med pallerammer og
skal her lpftes over og pakkes pa tilsvarende
paller. Lpftet foretages med kran.

Beskrivelser af hjelpemidlet og l¢sningen

Hjeelpemidlet er en manuel traverskran med elektrisk
keedetalje med et Ipftedg, der passer til emnerne, som
skal lgftes. Paller med emner transporteres til og fra
pakkearbejdspladsen ved hjeelp af rullebaner. Paller-
ne, der skal lgftes fra og til, er placeret pa lgfteborde/
sakseborde.

14

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten
Lpsningen kan lette arbejdet og g¢re det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med lpsningen, det vil
f.eks. sige:

Manuel handtering af emner fra palle
til palle, f.eks. traek, skub og lpft

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:

Traverskran
Elektriske kaedetaljer



EKSEMPEL 12

Loft af metalemner med
magnetlgfteag pa kran

I en produktion lpftes metalemner med
kraner udstyret med magnetlpfteag.
Metalemnerne lpftes fra og til paller,
kasser, borde og lignende.

Opgave ,‘

Beskrivelse af hjelpemidlet og lpsningen
Hjeelpemidlerne er kraner med elektriske taljer og
en permanent magnet. En permanent magnet er
uden strgm. Den aktiverer magnetismen ved, at
man vipper handtaget fra side til side. Magneten
placeres pa emnet og aktiveres via handtaget. Em-
net flyttes ved hjeelp af kranen. Emnet haeves og
saenkes ved hjzlp af den elektriske talje. Nar em-
net er placeret pa rette sted, deaktiveres magneten
igen ved hjelp af handtag.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten
Lgsningen kan lette arbejdet og gpre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjzelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

Lpft af emner til og fra paller, kasser,
borde og lignende

Loft og hdndtering af emner i forbindelse
med bearbejdning og montage

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

« Kran med magnet

+ Lefteudstyr til metalemner

« Magnetlpft

+ Lette kransystemer

15



EKSEMPEL 13

Loft af ruller med lgftevogn med

V-block

=

<3

Opgave

I en produktion skal der lpftes ruller fra pal-
ler til maskiner. Rullerne leveres liggende pa
paller. En rulle treekkes/skubbes/rulles over
pa lpftevogn. Med lgftevogn ke¢res rullen til
maskine og justeres til en hgjde, der passer
til dens placering i maskinen. Rullen skub-
bes/rulles fra lpftevogn til maskine.

Beskrivelser af hjeelpemidlet og l¢sningen
Hjeelpemidlet er en lpftevogn med udstyr til 1pft af
ruller. Lpftevognen bestar af mast, benszt og en
V-block, der er monteret pa en slaede, der kan haeves
og senkes. Lpftevognen har et betjeningspanel, hvor-
fra den elektriske haeve- og senkefunktion betjenes.
Lpftevognen kg¢res manuelt.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjeelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

+ Lpft af ruller fra palle
+ Beering af rulle fra palle til maskine
» Paseetning af rulle i maskine

Hvordan finder du det tekniske
hjaelpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:

Minilgfter med v-block
Minilpfter med v-blok
Minilifter

Minilgfter til ruller
Loftevogn til ruller

16



EKSEMPEL 14

Loft af stobeforme
med stabler

Opgave

I en produktion skal stgbeforme monteres
i maskine. Stabler bruges til at hente
stpbeforme fra hylder i et skab. Med
stableren kg¢res formene til arbejdsbord.
Stgbeformene lpftes fra stabler til bord
med kran.

Beskrivelser af hjelpemidlet og l¢gsningen

Hjeelpemidlet er en stabler med plade, der elektrisk
kan haeves og senkes. Loftevognen kgres manuelt.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lgsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas og reduceres med hjelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

« Loft af stpbeforme
« Beering af stpbeforme til arbejdsbord

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

+ Stabler

+ El-stabler

17



EKSEMPEL 15

Loft af saekke med vakuumlofter

pa svingkran

Opgave

Ved en produktionsplads skal der lpftes
saekke. Sekkene er pakket pa paller, som
bliver placeret pa hejdejusterbart saksebord,
der star ved pladsen. Saekkene lpftes fra
palle til tpmmeplads pa maskine med
vakuumlpfter.

Beskrivelser af hjelpemidlet og l¢psningen

Hjaelpemidlet er en vakuumlgfter monteret pa en
svingkran, som kan betjenes ved produktionspladsen.

Vakuumlgfteren betjenes med et tryk pa en ring mon-

teret lige over sugekoppen.
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Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
fundgas eller reduceres med hjelpemidlet, det
vil f.eks. sige:

+ Treaek og skub af sekken
+ Lpft af seekken fra palle til maskine

Hvordan finder du det tekniske

hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:
Vakuumlgfter
Vakuumlgfter til seekke
Vakuumlgfter pa svingkran



EKSEMPEL 16

Loft og drej af tonde med
lpftevogn

Opgave

I en produktion skal ingredienser haeldes
fra tgnder til kar. Lgftevogn med tgnde
kgres hen til karet. Lpftevognen lpfter
tenden til en passende hgjde over karet og
drejer tgnden, sa indholdet lgber ned i karet.
Efter tpmning kgres den tomme tgnde vaek.

Beskrivelser af hjaelpemidlet og l¢psningen
Hjaelpemidlet er en lpftevogn med varktgj til 1pft og
drej af tgnder. Lgftevognen bestar af mast, bensaet
og et gribe- og drejeveerktej, der er monteret pa en
sleede, der kan haves og saenkes. Lpftevognen har
et betjeningspanel, hvorfra de elektriske funktio-
ner lgft, klem og drej af tgnden betjenes. Veerktpjet
griber fast om t¢gnderne, og gér det muligt at rotere
dem 360 grader. Loftevognen kg¢res manuelt.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lesningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

Loft og beering af spande med
ingredienser til kar. Nogle gange via
trappe

Tpmning af indholdet i kar

Hvordan finder du det tekniske
hjaelpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:

Minilifter
Minilifter til tgnder
Minilgfter
Minilpfter til tgnder
Lpftevogn til tgnder
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EKSEMPEL 17

Loft og transport af store plader

med vakuumlgfter

Opgave
I en produktion anvendes der store lamine- ’
rede spanplader. Pladerne ligger pa en palle,
hvorfra de skal flyttes til et opskaeringsbord.

Beskrivelser af hjelpemidlet og l¢sningen

Hjeelpemidlet bestar af en vakuumlgfter, der er mon-
teret i en enkelt kranskinne. Lpftedget er ophaengt i
en elektrisk kaedetalje. Betjeningspanelet er fastgjort
pa lpftedget. Der er monteret seks sugekopper pa 1pf-
teaget. Nar sugekopperne har suget an pa laminatpla-
den, har man mulighed for at skubbe og traekke pla-
den uden at skulle holde pa betjeningspanelet. Nar
pladen skal lpftes op og ned, anvendes betjeningspa-
nelet.
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Forbedring af arbejdsmiljget - effekten
Lpsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjelpemidlet, det
vil f.eks. sige:

« Treaek og skub af plade fra stak til
opskeeringsbord

« Skub og treek af plade pa
opskeeringsbord - eventuelt flere gange
afheengig af opskeeringen

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

+ Vakuumlpfter til plader

« Vakuumlgfter

+ Lette kransystemer

+ Vakuumsug



EKSEMPEL 18

Loft og vend af emner med
lpfteag pa kran

Opgave

I en produktion lpftes og vendes store
emner med kran. Emnerne vendes
180 grader.

Beskrivelse af hjelpemidlet og l¢sningen
Hjeelpemidlet er en vakuumlgfter med vendeag,
der er monteret i en traverskran. Lgftedget har
monteret fire sugekopper og kan dreje emnet 180
grader. Betjeningspanelet pa lpfteaget styrer bade
den automatiske suge- og vendefunktion samt
hejset.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og g¢re det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjzlpemidlet, det vil
f.eks. sige:

Loft af emner
Vending af emner

Beering af emner

Hvordan finder du det tekniske
hjelpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:

Vakuumlgfter med vendeédg
Vendeag
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EKSEMPEL 19

Transport af emner med
rullebaner

Opgave

Ved montagearbejdsplads skal emner
flyttes til og fra lpftebord. Emnerne
leveres til pladsen pa paller forsynet
med pallerammer. Paller med emner
transporteres til og fra lpftebordet ved
hjeelp af rullebaner.

Beskrivelser af hjelpemidlet og l¢psningen

Hjeelpemidlet er et udrevet rullebanesystem
beregnet til transport af paller og lignende.
Systemet bestar af to rullebaneenheder med et
lpftebord/saksebord i midten. P4 toppen af lgfte-
bordet er der monteret ruller. Pallerne saettes pa
og tages af rullebanesystemet med truck.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten
Lpsningen kan lette arbejdet og gore det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med lpsningen, det vil
f.eks. sige:

+ Treek og skub af emner til og fra bord
« Loft af emner

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

+ Rullebaner

« Udrevne rullebaner

22



EKSEMPEL 20

Traek og skub af kasser pa
kuglebord

Opgave

I en produktion skubbes og traekkes
plastkasser fra arbejdsbord til rullebaner.
Arbejdsbordet har monteret kugler i
overfladen, s plastkassen let kan skubbes
og traekkes.

&
/

Beskrivelser af hjelpemidlet og l¢psningen

Hjeelpemidlet er et kuglebord, der er opstillet i
forbindelse med et rulleband. Kuglebordet har
monteret kugler pa overfladen. Antallet af kugler
er tilpasset plastkassens bund, veaegt og stgrrelse,
s det er let at skubbe kassen hen over kuglerne
og ind pa rullebandet.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og g¢re det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

« Lpft af kasser
» Treek og skub af kasser
+ Drej af kasser

Hvordan finder du det tekniske
hjaelpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

» Kuglebord

+ Kugleruller

+ Flervejshjul
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EKSEMPEL 21
Afvejning af ingredienser pa
leftevogn med vejecelle

]

Opgave ‘

I en produktion skal ingredienser til blanding
afvejes. Lpftevogn med indbygget vejecelle
bruges som vaegt og til transport. De forskellige
ingredienser, der skal indga i hver blanding,
indsamles ved hjzlp af lpftevognen. Lpftevog-
nen bruges til transport mellem de forskellige
aftapningssteder af ingredienser. Lpftevognen
sikrer passende veje- og aftapningshgjder.

Beskrivelser af hjeelpemidlet og l¢sningen
Hjeelpemidlet er en lgpftevogn med platform og veje-
celle. Loftevognen bestar af mast, bensat og en plat-
form, der er monteret pa en slaede, der elektrisk kan
haeves og senkes. Loftevognen har indbygget veje-
celle. Lpftevognen har et betjeningspanel, hvorfra
veje, have- og seenkefunktion betjenes. Lpftevognen
kgres manuelt.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre fysisk
belastende. Belastende handteringer kan undgas eller
reduceres med hjelpemidlet, det vil f.eks. sige:

- Left af spande og lignende med
ingredienser til og fra vaegt

Beering af ingredienser fra veegt til
kar eller lignende

Hvordan finder du det tekniske
hjalpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

+ Minilifter

+ Minilifter med vaegt

+ Leftevogn til veegt

+ Minilpfter
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EKSEMPEL 22

Loft af ruller med lgftevogn med
gribe- og drejevaerktgj

Opgave

I en produktion skal der lpftes ruller fra pal-

ler til vogne. Den enkelte rulle skal monteres

pa vogn med en stang igennem. Rullerne leveres
staende og skal vendes til vandret for at fa stan-
gen pa plads. Med lpftevogn lgftes rulle fra palle,
rullen drejes til vandret, sa stangen kan szttes i.
Rullen flyttes til vognen og seenkes pa plads.

Beskrivelser af hjaelpemidlet og l¢psningen

Hjeelpemidlet er en lpftevogn med veerktgj til 1pft og
drej af ruller. Lgftevognen bestar af mast, bensaet
og et gribe- og drejevaerktej, der er monteret pa en
slaede, der kan haeves og seenkes. Loftevognen har
et betjeningspanel, hvorfra de elektriske funktioner
heeve, senke, klem og drej af rulle betjenes. Veerk-
tojet griber om rullen udvendigt. Lpftevognen kgres
manuelt.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjzelpemidlet, det vil
f.eks. sige:

Tip, lpft og drej af ruller ved palle
Beering af rulle fra palle til vogn
Pasetning af rulle pa lav vogn

Hvordan finder du det tekniske
hjelpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:
Minilifter
Minilifter til ruller
Minilgfter
Minilgfter til ruller
Loftevogn til ruller
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EKSEMPEL 23

Loft af ruller med lgftevogn med

rullemanipulator

—]

Opgave ‘

I en produktion skal der lpftes ruller fra pal-
ler til maskiner. Rullerne skal lpftes til for-
skellige hgjder pa maskinerne. Rullerne le-

veres staende pa paller. Med lgftevogn lgftes

rulle fra palle og keres til maskine, hvor den
tippes til vandret og justeres til en hgjde, der
passer til dens placering i maskinen. Den
skubbes manuelt pa plads.

Beskrivelser af hjelpemidlet og lgsningen
Hjeelpemidlet er en lpftevogn med veaerktgj til lpft og
tip af ruller - en elektrisk rullemanipulator. Lgftevog-
nen bestar af mast, bensaet og en manipulator, der er
monteret pa en slede, der kan heaeves og saenkes. Lof-
tevognen har et betjeningspanel, hvorfra de elektri-
ske funktioner haeve, seenke, fastlasning og drej af
rulle betjenes. Med rullemanipulatoren gribes rullen i
kernen med gribere, der udvides og fastholder rullen.
Lpftevognen k¢res manuelt.
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Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lpsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med hjelpemidlet, det
vil f.eks. sige:

+ Lpft af rulle fra palle
+ Beering af rulle fra palle til maskine

» Paseetning af rulle i maskine
- hejt og lavt

Hvordan finder du det tekniske
hjzelpemiddel?
Her er der ideer til spgeord:
+ Minilifter
+ Minilifter til ruller
+ Minilpfter
Minilgfter til ruller
Loftevogn til ruller




EKSEMPEL 24
Loft af dunke med kran

Opgave

I en produktion skal dunke lpftes og trans-
porteres til forskellige anvendelsesomrader.
Dunkene leveres pa paller, hvorfra de lgftes
til lpftevogne. Lpftet sker med kran, der har
lpfteag beregnet til dunke.

Beskrivelser af hjelpemidlet og l¢psningen
Hjeelpemidlerne er manuelle traverskraner med elek-
triske taljer. Kranerne har lgfteag eller lpftestrop med
krog, der kan gribe om dunkens handtag.

Forbedring af arbejdsmiljget - effekten

Lgsningen kan lette arbejdet og ggre det mindre
fysisk belastende. Belastende handteringer kan
undgas eller reduceres med lgsningen, det vil
f.eks. sige:

« Loft af dunke

Hvordan finder du det tekniske
hjaelpemiddel?

Her er der ideer til spgeord:

«  Lpft af dunke

+ Lpftegrej og —udstyr

« Traverskran
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